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COSTITUZIONE 

Riconoscere i propri bisogni 

e le proprie emozioni  
 

Conoscere alcune strategie 
fondamentali per il proprio 
benessere e quello altrui  

Riconoscere l'importanza 

delle regole condivise. 

Riconoscere i propri bisogni 

e le proprie emozioni  
 

Conoscere alcune strategie 
fondamentali per il proprio 
benessere e quello altrui  

Riconoscere la funzione 

delle regole nei diversi 
ambienti di vita quotidiana. 

Riconoscere con 

consapevolezza i propri 
bisogni e le proprie 
emozioni  

Conoscere alcune strategie 
fondamentali per il proprio 

benessere e quello altrui  

Partecipare e collaborare 

con gli altri rispettando 
regole, incarichi e 
responsabilità 

Riconoscere con 

consapevolezza i propri 
bisogni e le proprie 
emozioni  

Conoscere alcune strategie 
fondamentali per il proprio 

benessere e quello altrui  

Comprendere il valore della 

democrazia attraverso 
l'esperienza vissuta in 
classe riconoscendo il 
significato di diritto e 
dovere  

Riconoscere con 

consapevolezza i propri 
bisogni e le proprie 
emozioni  

Conoscere alcune strategie 
fondamentali per il proprio 

benessere e quello altrui  

Comprendere il valore della 

democrazia attraverso 
l'esperienza vissuta in 
classe riconoscendo il 
significato di diritto e 
dovere  

Stabilire insieme e 
condividere le regole della 

comunità scolastica e del 
vivere quotidiano.  

Accettare e rispettare gli 

altri.  

Conoscere aspetti 
dell'organizzazione sociale: 

gruppo classe e comunità 
scolastica condividendone 
le regole stabilite insieme.  

Ascoltare e rispettare il 

punto di vista altrui nelle 

situazioni di lavoro e di 

gioco  

Conoscere aspetti 
dell’organizzazione sociale 

del territorio (Scuola, 
Comune, Associazioni …).  

 

 

Accettare, rispettare e 
collaborare con gli altri per 
il raggiungimento di un 
obiettivo comune.   

Prestare aiuto ai compagni 
in difficoltà.  

Conoscere la Costituzione 
Italiana nei suoi aspetti e 

articoli fondamentali.  

 

 

 

Accettare, rispettare e 

collaborare con gli altri per 

il raggiungimento di un 

obiettivo comune 

includendo tutti i 

compagni. 

Conoscere la Costituzione 
Italiana nei suoi aspetti e 

articoli fondamentali.  

 

 

 

Accettare, rispettare e 

collaborare con gli altri per 

il raggiungimento di un 

obiettivo comune 

includendo tutti i 

compagni. 

 

 



 Avere cura del proprio 
materiale scolastico  

Rispettare gli ambienti e i 
materiali scolastici altrui.  

Conoscere ed acquisire i 
comportamenti da adottare 

per muoversi in sicurezza 
in ambiente scolastico. 

Attivare comportamenti di 
rispetto degli arredi 
scolastici, del materiale e 

degli spazi comuni.    
 
 

 
Adottare le corrette 
procedure per muoversi in 
sicurezza nell’ambiente 
scolastico. 

Attivare comportamenti di 
rispetto degli arredi 
scolastici, del materiale e 

degli spazi comuni.  
 
 

 
Adottare le corrette 
procedure per muoversi in 
sicurezza nell’ambiente 
scolastico. 

Attivare comportamenti di 
rispetto degli arredi 
scolastici, del materiale e 

degli spazi comuni  
 
 

 
Adottare le corrette 
procedure per muoversi in 
sicurezza nell’ambiente 
scolastico. 

Attivare comportamenti di 
rispetto degli arredi 
scolastici, del materiale e 

degli spazi comuni   
 
 

 
Adottare le corrette 
procedure per muoversi in 
sicurezza nell’ambiente 
scolastico. 

 Riconosce il significato della 
segnaletica stradale. 

Conoscere il significato e il 

valore delle principali 

ricorrenze civili. 

Conoscere il significato e il 

valore delle principali 

ricorrenze civili  

Conoscere i simboli della 
Nazione Italiana. 

Conoscere la struttura 

politico-organizzativa dello 

Stato italiano.  

Conoscere la funzione 

dell’Unione Europea e dei 

suoi organismi principali.  

Conoscere e analizzare i 

simboli dell’identità 

nazionale ed europea.  

Conoscere le 

Organizzazioni 
internazionali, governative 
e non governative, a 
sostegno della pace e dei 
diritti dell’uomo. 

 
 

 Comprendere il significato 
e il valore della diversità, 
anche attraverso la 
conoscenza di abitudini, 

feste e tradizioni di popoli 
differenti. 

Comprendere il significato 
e il valore della diversità, 
anche attraverso la 
conoscenza di abitudini, 

feste e tradizioni di popoli 
differenti. 
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SVILUPPO 

SOSTENIBILE 

Riconoscere le abitudini 

corrette per la propria 
salute e per i rapporti 
sociali. 

Riconoscere le abitudini 

corrette per la propria 
salute e per i rapporti 
sociali. 

Riconoscere e mettere in 

atto le abitudini corrette per 

la propria salute e per i 

rapporti sociali. 

Riconoscere e mettere in 

atto le abitudini corrette per 

la propria salute e per i 

rapporti sociali. 

Riconoscere e mettere in 

atto abitudini corrette per la 

propria salute e per i 

rapporti sociali.  

Manifestare atteggiamenti 

di rispetto nei confronti 
dell’ambiente e dei viventi 

che lo popolano  

Concretizzare atteggiamenti 

di rispetto nei confronti 
dell’ambiente e dei viventi 

che lo popolano 

Conoscere e rispettare il 

territorio e gli esseri viventi 

Conoscere e rispettare le 

norme che tutelano 

l'ambiente per diventare 

cittadino responsabile. 

Conoscere e rispettare le 

norme che tutelano 

l'ambiente per diventare 

cittadino responsabile. 

 

 

Comprendere il concetto di 

bene pubblico e avere cura 

di ciò che appartiene a tutti. 

Comprendere l’importanza 
di non sprecare risorse e 
praticare comportamenti 
conseguenti.  

Comprendere l’importanza 
di non sprecare risorse e 
praticare comportamenti 
conseguenti 

Comprendere l’importanza 
di non sprecare risorse e 
praticare comportamenti 
conseguenti 

Rilevare il problema dei 

rifiuti e l’indispensabilità del 

riciclo. 

Rilevare il problema dei 

rifiuti e l’indispensabilità del 

riciclo.  

 

Conoscere il corretto uso 

delle risorse del nostro 

pianeta.  

Scoprire e conoscere 

caratteristiche e tipicità 

ambientali, artistiche, 
alimentari e culturali. 

Scoprire e conoscere 

caratteristiche e tipicità 

ambientali, artistiche, 
alimentari e culturali. 

Scoprire e conoscere 

caratteristiche e tipicità 

ambientali, artistiche, 
alimentari e culturali. 

Scoprire e conoscere 

caratteristiche e tipicità 

ambientali, artistiche, 
alimentari e culturali. 

Scoprire e conoscere 

caratteristiche e tipicità 

ambientali, artistiche, 
alimentari e culturali. 

Riconoscere i cibi sani 

necessari per il proprio 

benessere 

Riconoscere i cibi sani 

necessari per il proprio 

benessere 

Riconoscere il rapporto tra 

alimentazione, esercizio 

fisico e salute per il proprio 

benessere 

Riconoscere il rapporto tra 

alimentazione, esercizio 

fisico e salute per il proprio 

benessere 

Riconoscere il rapporto tra 

alimentazione, esercizio 

fisico e salute per il proprio 

benessere 
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CITTADINANZA 
DIGITALE 

Iniziare a usare i diversi 

dispositivi digitali 

distinguendone le funzioni 

anche in rapporto ai propri 

scopi. 

Iniziare a usare i diversi 

dispositivi digitali 

distinguendone le funzioni 

anche in rapporto ai propri 

scopi. 

Utilizzare i diversi 
dispositivi digitali 

distinguendone le funzioni 
anche in rapporto ai propri 
scopi.  
 

 

 

Conoscere le principali 

regole del web.  

 
 

 

 

 

Comprendere il concetto 

di informazioni attendibili 

con l’aiuto del docente. 

Utilizzare i diversi 
dispositivi digitali 

distinguendone le funzioni 
anche in rapporto ai propri 
scopi  
 

 

 

Conoscere le principali 

regole del web.  

 
 

 

 

 

Comprendere il concetto di 

informazioni attendibili con 

l’aiuto del docente. 

 

 

 

 
 

 

Interagire correttamente 

con altri attraverso vari 

canali di comunicazione 

digitale, in ambito 

scolastico 

 

 

 

Comprendere l’esistenza di 
eventuali pericoli esistenti 

in ambiti digitali, delle 

tutele e delle azioni da 

mettere in atto 

Utilizzare i diversi 
dispositivi digitali 

distinguendone le funzioni 
anche in rapporto ai propri 
scopi   
 

 

 

Conoscere le principali 

regole del web e le norme 

comportamentali da 
osservare nell’interazione 

digitale.  

 

Analizzare la credibilità e 

l’affidabilità delle fonti di 

dati, informazioni e 

contenuti digitali con 

l’aiuto dell’insegnante. 
 

 

 

Interagire correttamente 

con altri attraverso vari 
canali di comunicazione 

digitale, in ambito 

scolastico 

 

 

 

Comprendere l’esistenza di 

eventuali pericoli esistenti 

in ambiti digitali, delle 

tutele e delle azioni da 

mettere in atto 

 

 


